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Stage régional de karaté 

12/07/2011 05:33 

 

En ce début juillet, Céline Tournemiche, professeure du karaté au club du val de 

l'Indre, a organisé un stage de trois jours à l'espace sportif communautaire de Truyes, 

destiné à des jeunes de la région Centre. 

« Ce sont des stages de perfectionnement katas, dit-elle. J'en organise depuis longtemps, 

à chaque période de vacances scolaires. Ils concernent toutes les catégories à partir de la 

ceinture orange, mais la plupart des stagiaires sont des compétiteurs de l'élite régionale, 

et quelques-uns médaillés nationaux. Aucune sélection n'est effectuée au préalable, 

contrairement aux entraînements régionaux. » 

Les élèves intéressés reçoivent un dossier d'inscription mentionnant le programme. « 

L'objectif est de leur permettre une continuité du travail en club, avec des exercices 

différents, tant dans la préparation physique que lors des entraînements spécifiques 

katas », indique l'enseignante. 

Le matin était consacré à la préparation physique, avec ateliers pédagogiques sur le 

terrain ; l'après-midi les élèves étaient au dojo pour différents ateliers autour d'un 

kata complexe nommé Gankaku. « Riche en variation de vitesse, mais aussi en centre 

de gravité lors des rotations, c'est un kata qui donne l'accent sur la puissance et 

l'équilibre sur une jambe. » 

Ces stages sont aussi l'occasion de se retrouver entre camarades pour partager des 

moments privilégiés, en pratiquant d'autres activités physiques hors du dojo : 

escalade, basket, natation... 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une championne de France de karaté 
12/04/2012 05:28 

 
Un yoko geri parfaitement contrôlé. 

 

Le jeune Karaté Val de l'Indre de Truyes s'enorgueillit d'un titre de championne de France, remporté par 

Céline Tournemiche, professeur du club : un exemple encourageant pour les adhérents de l'association.  

« Au championnat de France seniors de début mars, explique-t-elle, je me suis inclinée en 1/8 de finale. » Il lui 

fallait une revanche : « Ma préparation en solo à Paris a été cette fois-ci bénéfique ». 

En effet, elle a remporté le titre de championne de France 2012 en kata, dans la catégorie des vétérans (- de 

40 ans). Elle a offert à chaque tour une prestation technique de qualité lui permettant de franchir les 

étapes sans faute jusqu'à la finale, remportée avec un vote sans appel de 5/0. 

« Avec mon kata favori " unsu ", j'ai présenté une démonstration de puissance et d'efficacité  », déclare-t-elle 

fièrement. Elle a été félicitée par Francis Didier, le président de la Fédération française de karaté, « ce qui 

honore notre club au plus haut niveau actuel ». 

Ancien membre de l'équipe de France, elle n'a plus la même préparation physique. « Aujourd'hui, je 

travaille différemment et privilégie l'aspect technique doublé d'une concentration et d'une présence importante 

sur le tapis. Et je n'ai pas perdu la faculté de faire le vide autour de moi quand je suis au milieu du tatami et 

ca, c'est du bonheur ». 

 

 

 

 



  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Passage de grades au Karaté Val de l'Indre 
29/06/2012 05:31 

 
Le Karaté club du Val de l'Indre, à Truyes, a conclu une belle saison sportive par des 

passages de grades parfaitement réussis. La professeure, Céline Tournemiche, se 

montre satisfaite de cette promotion 2012. 

« Tous les postulants ont obtenu leur grade respectif, dit-elle. Chacun d'eux, à son 

niveau, avait trois modules à passer : les kihons, des techniques simples sur 

déplacements ; les katas ; le sanbon kumité, soit une situation de combat avec un 

partenaire, sur des exercices codifiés et imposés. Les grades obtenus vont de la ceinture 

blanc-jaune à la ceinture verte. » 

L'arrêt des cours aura lieu le 6 juillet. « D'ici là, nous allons récompenser les enfants 

du club par une journée de loisirs à Fantasy forest. » 

Le club prévoit sa rentrée avec de nouveaux adhérents : « Les journées portes ouvertes 

ont bien marché, déclare Céline. Et nous commençons à enregistrer des demandes 

d'inscriptions. Par ailleurs, deux recrues de haut niveau sont prévues. » Ce tout jeune 

club compte déjà environ 90 licenciés. Il est bien parti pour grandir encore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Céline Tournemiche promue responsable fédérale 
09/07/2012 05:24 

 
Céline Tournemiche, professeur du Karaté-Club du val de l'Indre à Truyes (annexe à 

Montbazon), est dans une année faste. Après avoir obtenu récemment le 3
e
 dan, elle vient d'être 

nommée, par le comité directeur régional, au poste de responsable fédérale pour le body-

karaté. En janvier 2013, elle intègrera un stage à Paris, mis en place par la fédération française 

de karaté, destiné aux référents régionaux. 

« Avec ce bagage, dit-elle. Nous aurons pour tâche de former et perfectionner, au sein de l'école 

des cadres, les futurs instructeurs qui veulent promouvoir cette activité dans leur club. » 

Elle explique : « Le body-karaté, mélange harmonieux de karaté et de fitness, se pratique de 

manière ludique sur des musiques toniques, sous la direction d'un enseignant. Il permet de se 

dépenser en développant son endurance par un travail cardio-vasculaire et musculaire. Pour être 

efficace, il doit nécessairement être bien enseigné et bien pratiqué dans les clubs. » 

Céline est fière de voir son engagement sportif reconnu. Ses élèves des cours de Truyes et 

Montbazon savent déjà les bienfaits que procure le body-karaté pratiqué avec ses conseils : 

« C'est excellent, résume une élève. Avec Céline, c'est professionnel, adapté, on progresse dans la 

bonne humeur. » Une soixantaine de personnes font déjà partie de la section body. 
 

 

 

 

 

 


